[image: ]

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
   	Программа составлена в соответствии:
1. Федеральным законом  от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. №1897, зарегистрирован в Минюсте России 1 февраля 2011г., регистрационный номер 19644) с изменениями и дополнениями;
3. Федерального перечня учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 2021 год.

       Цель 
Обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни.       
Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.
В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учетом индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности.
С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения предмета «Физическая культура» используются знания из других учебных предметов: «Биология», «Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности», Иностранный язык», «Музыка» и др. 
Задачи:
1. Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья.
2. Овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, сознание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, с порта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели.
3. Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга.
4. Расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией.
5. Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих упражнений, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

Описание места учебного предмета в учебном плане 
Место учебного предмета в учебном плане.
В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 105 часов в год (3 часа в неделю). Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.  Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе уроков, так и один час урочного времени в каждой четверти.
На основании приказа №509 от 05.08.2015 года Управления образования ИКМО г.Казани о реализации городского проекта «Бадминтон в школе» с 1 сентября 2015 года в 5-8 классах общеобразовательных учреждений третьим уроком физической культуры вводится дисциплина «Бадминтон». 
В первой части добавляются 9 часов на занятия по бадминтону, во второй части - 6 часов, в третьей - 9 часов, в четвертой - 6 часов.
Во  второй четверти добавляется занятия по спортивному единоборству - 2 часа.
В третьей четверти в разделе «Лыжная подготовка» могут быть изменения в связи с погодными условиями (температура воздуха ниже -18 градусов мороза), занятия проводятся в спортивном зале по теме: «Волейбол». Также проводятся занятия по плаванию (теоретические сведения)- 2 часа
В четвертой четверти мини-футбол - 7 часов, спортивно-оздоровительный туризм - 2 часа.

Планируемые образовательные результаты обучающихся.
Личностные,  метапредметные и предметные  результаты освоения учебного курса
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 6 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
· Воспитание российской гражданской идентичности; патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;
· Знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;
· Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах;
· Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
· Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и дорогах.
В области познавательной культуры:
· Владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
В области нравственной культуры:
· Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований.
В области трудовой культуры:
· Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок, отдыха;
· Умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
· Умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
· Формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
· Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнерами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.
В области физической культуры:
-в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60м из положения высокого старта; в равномерном темпе бегать до 12 минут; после быстрого разбега с 7-9 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 3-5 шагов разбега прыжок в высоту способом « перешагивание»;
- в метаниях на дальность и меткость: метать теннисный мяч с места  на дальность с 4-5 шагов разбега, в горизонтальную и вертикальную цели; бросок набивного мяча – 2кг; ловля набивного мяча – 2кг;
- в гимнастических и акробатических упражнениях: освоение строевых упражнений;  выполнять комбинацию мальчики – висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе; девочки – смешанные висы; подтягивание из виса лежа; опорный прыжок через гимнастического козла (козел в ширину, высота 80-100 см); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, обруч, большой мяч, гантели); кувырки вперед, назад; стойка на лопатках; лазание по канату, гимнастической лестнице;
- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (п упрощенным правилам);
 - демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;
 - владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;
 - владеть способами спортивной деятельности: бег на выносливость, метание, прыжки в длину или в высоту, бег  60м; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;
 - владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями.
Метапредметные результаты
· Развивать мотивы и интересы своей познавательной активности;
· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
В области познавательной культуры:
· Овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека;
· Понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека.
В области нравственной культуры:
· Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченную возможность и нарушения в состоянии здоровья;
· Проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам;
· Ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:
· Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий.
В области эстетической культуры:
· Понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками.
В области коммуникативной культуры:
· Владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме.
В области физической культуры:
· Владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности.
Предметные результаты
В основной школе в соответствии с ФГОС основного общего образования результаты изучения предмета «Физическая культура» должны отражать:
· Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств. В активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
· Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;
· Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
В области познавательной культуры:
· Знание по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами.
В области нравственной культуры:
· Способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
· Способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке.
В области эстетической культуры:
· Умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки.
В области коммуникативной культуры:
· Способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины.
В области физической культуры:
· Умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических способностей.

Содержание предмета
Физическая культура как область знаний
История и современное развитие физической культуры
Олимпийские игры древности.Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 
Современное представление о физической культуре (основные понятия)
Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
Физическая культура человека
Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
· Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры. 
Оценка эффективности занятий физической культурой 
Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).
Спортивно-оздоровительная деятельность[footnoteRef:2] [2: Элементы  видов  спорта могут  быть заменены на другие  с учетом наличия  материально-технической базы  в  общеобразовательной организации,  а так же  климато-географических  и региональных  особенностей.] 

Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила.Плавание. Вхождение в воду и передвижения по дну бассейна. Подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении. Плавание на груди и спине вольным стилем. Лыжные гонки:[footnoteRef:3] передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения. [3:  Для бесснежных районов Российской Федерации или в отсутствие условий для занятий лыжной подготовкой разрешается заменять модуль «Лыжные гонки» на двигательную активность на свежем воздухе.] 

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры).

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

	Тема раздела 
	Содержание раздела
	Количество часов

	5 КЛАСС (105 часов)

	Легкоатлетические упражнения
	Легкоатлетическая разминка. Спринт. Бег на средние дистанции. Бег на длинные дистанции. Эстафетный бег. Прыжки в высоту и др.
	23

	Гимнастика с элементами акробатики 
	Кувырок вперед кувырок назад. Стойка на лопатках. Два кувырка вперед слитно. Упражнения в равновесии.. Смешанные висы и упоры. Упражнения в равновесии. Мост из положения лежа и др.
 
	11

	Спортивные игры
	Баскетбола, бадминтона, волейбола, мини-футбола. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу, волейболу, мини-футболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.
	
49

	Единоборство
	Выполнение приемов самообороны и защиты, страховки и самостраховки, правила соревнований и судейства.
	2 (3)

	Лыжная подготовка

	Передвижение ступающим шагом. Скользящий шаг. Спуске в основной стойке. Попеременный двухшажный ход. Поворот с переступанием с внутренней лыжи. Поворот с переступанием с наружной лыжи. Одновременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. Торможение упором. Одновременный бесшажный ход и др.
	13

	Плавание
	Преподается теоретическая часть (из-за отсутствия плавательного бассейна): правила поведения на воде, способы плавания, первая помощь при экстремальных ситуациях.
	2 (4)

	Спортивно-оздоровительный туризм
	Ознакомление с техникой безопасности во время похода, подготовка к походу, ориентирование на местности, первая помощь при травмах, при экстремальных ситуациях. 
	2

	Итого:
	105
	

	6 КЛАСС (105 часов)

	Легкоатлетические упражнения
	    В разделе легкой атлетики идет изучение бега на короткие дистанции (спринтерский бег), эстафетный бег, бег на средние дистанции, на длинные дистанции. Параллельно, идет обучение высокому и низкому старту. Далее идет обучение и совершенствование прыжка в длину с разбега, где применяются подводящие упражнения; метание мяча в горизонтальную цель с места и с разбега; прыжки в высоту способом «перешагивание». В конце каждого раздела принимается зачет по данной теме. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
	25

	Гимнастика с элементами акробатики 
	      В разделе гимнастики: значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. Выполнение акробатических комбинаций ( с элементами кувырка, стойки на лопатках), выполнение висов, опорного прыжка (прыжок осуществляется с разбега и отталкивания от гимнастического мостика). В данном разделе также выполняются строевые упражнения, происходит ознакомление с прикладной гимнастикой.
	11

	Спортивные игры
	     В разделе спортивных игр идет ознакомление, обучение, совершенствование отдельных игровых видов, как баскетбола, бадминтона, волейбола, мини-футбола. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу, волейболу, мини-футболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	46 (3)

	Единоборство
	В единоборствах: выполнение приемов самообороны и защиты, страховки и самостраховки, правила соревнований и судейства.
      В разделе лыжной подготовки: техника безопасности на уроках, теория лыжной подготовки, обучение и совершенствование техники лыжных ходов (одновременных ходов, попеременных ходов, бесшажных ходов), техники спусков, подъемов, поворотов и торможений. Развитие выносливости, скоростной выносливости, соревнования по лыжным гонкам.
	2

	Лыжная подготовка

	Передвижение ступающим шагом. Скользящий шаг. Спуске в основной стойке. Попеременный двухшажный ход. Поворот с переступанием с внутренней лыжи. Поворот с переступанием с наружной лыжи. Одновременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. Торможение упором. Одновременный бесшажный ход и др.
	14

	Плавание
	     В разделе плавания преподается теоретическая часть (из-за отсутствия плавательного бассейна): правила поведения на воде, способы плавания, первая помощь при экстремальных ситуациях.
	2

	Спортивно-оздоровительный туризм
	В разделе спортивно-оздоровительный туризм - ознакомление с техникой безопасности во время похода, подготовка к походу, ориентирование на местности, первая помощь при травмах, при экстремальных ситуациях. 
	2

	Итого:
	105
	

	7 КЛАСС (105 часов)

	Легкоатлетические упражнения
	    В разделе легкой атлетики идет изучение бега на короткие дистанции (спринтерский бег), эстафетный бег, бег на средние дистанции, на длинные дистанции. Параллельно, идет обучение высокому и низкому старту. Далее идет обучение и совершенствование прыжка в длину с разбега, где применяются подводящие упражнения; метание мяча в горизонтальную цель с места и с разбега; прыжки в высоту способом «перешагивание». В конце каждого раздела принимается зачет по данной теме. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
	25

	Гимнастика с элементами акробатики 
	      В разделе гимнастики: значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. Выполнение акробатических комбинаций ( с элементами кувырка, стойки на лопатках), выполнение висов, опорного прыжка (прыжок осуществляется с разбега и отталкивания от гимнастического мостика). В данном разделе также выполняются строевые упражнения, происходит ознакомление с прикладной гимнастикой.
	11

	Спортивные игры
	     В разделе спортивных игр идет ознакомление, обучение, совершенствование отдельных игровых видов, как баскетбола, бадминтона, волейбола, мини-футбола. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу, волейболу, мини-футболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	49

	Единоборство
	В единоборствах: выполнение приемов самообороны и защиты, страховки и самостраховки, правила соревнований и судейства.
      В разделе лыжной подготовки: техника безопасности на уроках, теория лыжной подготовки, обучение и совершенствование техники лыжных ходов (одновременных ходов, попеременных ходов, бесшажных ходов), техники спусков, подъемов, поворотов и торможений. Развитие выносливости, скоростной выносливости, соревнования по лыжным гонкам.
	2

	Лыжная подготовка

	Передвижение ступающим шагом. Скользящий шаг. Спуске в основной стойке. Попеременный двухшажный ход. Поворот с переступанием с внутренней лыжи. Поворот с переступанием с наружной лыжи. Одновременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. Торможение упором. Одновременный бесшажный ход и др.
	14

	Плавание
	     В разделе плавания преподается теоретическая часть (из-за отсутствия плавательного бассейна): правила поведения на воде, способы плавания, первая помощь при экстремальных ситуациях.
	2

	Спортивно-оздоровительный туризм
	В разделе спортивно-оздоровительный туризм - ознакомление с техникой безопасности во время похода, подготовка к походу, ориентирование на местности, первая помощь при травмах, при экстремальных ситуациях. 
	2

	Итого:
	105
	

	
	8 КЛАСС (105 часов)
	

	Легкоатлетические упражнения
	Легкоатлетическая разминка. Спринт. Бег на средние дистанции. Бег на длинные дистанции. Эстафетный бег. Прыжки в высоту и др.
	25

	Гимнастика с элементами акробатики 
	Кувырок вперед кувырок назад. Стойка на лопатках. Два кувырка вперед слитно. Упражнения в равновесии.. Смешанные висы и упоры. Упражнения в равновесии. Мост из положения лежа и др.
 
	11

	Спортивные игры
	Баскетбола, бадминтона, волейбола, мини-футбола. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу, волейболу, мини-футболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.
	46 (3)

	Единоборство
	Выполнение приемов самообороны и защиты, страховки и самостраховки, правила соревнований и судейства.
	2

	Лыжная подготовка

	Передвижение ступающим шагом. Скользящий шаг. Спуске в основной стойке. Попеременный двухшажный ход. Поворот с переступанием с внутренней лыжи. Поворот с переступанием с наружной лыжи. Одновременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. Торможение упором. Одновременный бесшажный ход и др.
	14

	Плавание
	Преподается теоретическая часть (из-за отсутствия плавательного бассейна): правила поведения на воде, способы плавания, первая помощь при экстремальных ситуациях.
	2

	Спортивно-оздоровительный туризм
	Ознакомление с техникой безопасности во время похода, подготовка к походу, ориентирование на местности, первая помощь при травмах, при экстремальных ситуациях. 

	2

	Итого:
	105
	

	9 КЛАСС (102 часа)

	Легкоатлетические упражнения
	    В разделе легкой атлетики идет изучение бега на короткие дистанции (спринтерский бег), эстафетный бег, бег на средние дистанции, на длинные дистанции. Параллельно, идет обучение высокому и низкому старту. Далее идет обучение и совершенствование прыжка в длину с разбега, где применяются подводящие упражнения; метание мяча в горизонтальную цель с места и с разбега; прыжки в высоту способом «перешагивание». В конце каждого раздела принимается зачет по данной теме. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
	24

	Гимнастика с элементами акробатики 
	      В разделе гимнастики: значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. Выполнение акробатических комбинаций ( с элементами кувырка, стойки на лопатках), выполнение висов, опорного прыжка (прыжок осуществляется с разбега и отталкивания от гимнастического мостика). В данном разделе также выполняются строевые упражнения, происходит ознакомление с прикладной гимнастикой.
	11

	Спортивные игры
	     В разделе спортивных игр идет ознакомление, обучение, совершенствование отдельных игровых видов, как баскетбола, бадминтона, волейбола, мини-футбола. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу, волейболу, мини-футболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	47

	Единоборство
	В единоборствах: выполнение приемов самообороны и защиты, страховки и самостраховки, правила соревнований и судейства.
      В разделе лыжной подготовки: техника безопасности на уроках, теория лыжной подготовки, обучение и совершенствование техники лыжных ходов (одновременных ходов, попеременных ходов, бесшажных ходов), техники спусков, подъемов, поворотов и торможений. Развитие выносливости, скоростной выносливости, соревнования по лыжным гонкам.
	2

	Лыжная подготовка

	Передвижение ступающим шагом. Скользящий шаг. Спуске в основной стойке. Попеременный двухшажный ход. Поворот с переступанием с внутренней лыжи. Поворот с переступанием с наружной лыжи. Одновременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. Торможение упором. Одновременный бесшажный ход и др.
	14

	Плавание
	     В разделе плавания преподается теоретическая часть (из-за отсутствия плавательного бассейна): правила поведения на воде, способы плавания, первая помощь при экстремальных ситуациях.
	2

	Спортивно-оздоровительный туризм
	В разделе спортивно-оздоровительный туризм - ознакомление с техникой безопасности во время похода, подготовка к походу, ориентирование на местности, первая помощь при травмах, при экстремальных ситуациях. 
	2

	Итого:
	102
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